
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Группа «Теремок»  

I младшая 

 «Затейники» 

с 2 до 3 лет   

 

IIмладшая  

«Радуга» 

с 3 до 4 лет  

 

II младшая 

«Колокольчик» 

с 3 до 4 лет  

 

Средняя группа 

«Брусничка» 

с 4-5 лет  

 

Средняя группа 

«Семицветик» 

с 4-5 лет  

Гр .раннего 

 возраста 

«Теремок» 

с 1,5 до 2 лет  

I младшая 

«Теремок» 

с 2 до 3 лет  
  

п
о

н
е
д
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л
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н
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9.30-09.40 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем   и 

развитие речи  

 

9.50-10.00 

Ребенок и 

окружающий мир п/п 

9.30-09.40 

9.50-10.00 

Ребенок и окружающий мир 

п/п 

9.30-09.45 

Ознакомление с окружающим 

миром(основы науки и 

естествознания) 

 

9.10 – 9.25 

Музыка 

9.35-9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром(основы 

науки и естествознания) 

 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

9.35-9.55 

Ознакомление с окружающим 

миром(основы науки и 

естествознания) 

 

9.35 -  9.55 

Музыка 

10.05-10.25   

Ознакомление с окружающим 

миром (основы науки и 

естествознания) 

 

16.00-16.10 

Развитие движений  

 

16.20-16.30 

Физическое развитие   

16.10 – 16.20 

Музыка 

16.30 – 16.45 

Музыка  

 

   

В
т
о

р
н

и
к

 

9.30-09.40 

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем   и 

развитие речи    

9.50-10.00 

Математическое 

развитие 

 

 

 

9.30-09.40 

9.50-10.00 

Математическое развитие п/п 

 

 

 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

09.35-09.50  

Математическое развитие 

 

9.35 – 9.50 

Физическая культура 

10.00-10.15 

Математическое развитие 

9.25-9.45 

Математическое развитие 

9.55 – 10.15 

Музыка  

 

9.30-9.50 

Математическое развитие 

10.00-10.20 

Физическая культура 

 

16.00-16.10 

Действия с 

дидактическим 

материалом  

16.20-16.30 

Художественная 

литература  

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Физическое развитие  п/п 

    

с
р

е
д
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9.30-09.40 

Действия с 

дидактическим 

материалом  

 

 

9.50-10.00 

Развитие речи  
 

 

 

9.30-09.40 

9.50-10.00 

Развитие речи п/п 

 

 

 

9.10 – 9.25 

Физическая культура  
09.35-09.50  

Развитие речи,основы 

грамотности 

9.30 – 9.55 

Музыка  

9.55-10.00 

Развитие речи,основы 

грамотности 

9.35 – 9.55 

Физическая культура 

10.10-10.30 

Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд 

 

9.30-9.50 

Развитие речи, основы грамотности 
 

16.00-16.10 

Музыка 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Лепка/ Конструирование п/п 

 

   16.00-16.20 

Физическая культура 

 

ч
е
т
в
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9.30-09.40 

Действия со 

строительным  

материалом 

9.50-10.00 

Лепка/ 

Конструирование  

9.10 – 9.20 

Музыка 

9.30 – 9.45 

Музыка  

 

9.55-10.05  

Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

9.35-9.50 

Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд 

 

9.35 – 9.55 

Физическая культура 

10.10-10.30 

Развитие речи/основы 

грамотности 

 

 

9.25-9.45 

Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд 

9.55-10.15 

Музыка 

 

16.00-16.10 

Развитие движений  

 

16.20-16.30 

Физическое развитие   

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Художественная литература п/п 

  

 

  



п
я
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н
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9.30-09.40  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем       и 

развитие речи 

9.50-10.00 

Рисование  

9.30-09.40 

9.50-10.00 

Физическое развитие  п/п  

 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

 

 

9.35-9.50 

Рисование 

9.35 – 9.50 

Физическая культура 

10.00-10.15 

  Рисование 

9.30-9.50 

Рисование 

 

9.30-9.50 

Рисование 

10.00-10.20 

Физическая культура 

 

16.00-16.10 

Музыка 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Рисование п/п 

  16.30 – 16.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая группа 

«Улыбка» 

5-6 лет  

 

Старше- 

подготовительная 

группа 

«Совушка» 

5-7 лет  

 

Подготовительная группа 

«Олененок» 

6-7 лет  

 

Старше- подготовительная 

группа 

«Рябинка» (ЗПР) 

5-7 лет  

 

Старше-подготовительная  

группа 

«Ромашка» с ТНР 

5-7 лет   

 

Подготовительная    

группа 

«Солнышко» с ТНР  

6-7 лет  

п
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9.35 -10.00 

Физическая культура 

10.10.-10.35 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

 

9.20-09.45 (ст.гр.) 

9.20-09.50 (пдг.гр..) 

Ознакомление с окружающим 

миром(основы науки и 

естествознания) 

 

10.05-10.30 
Музыка  

 

9.20-9.50  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

10.00-10.30 

Развитие речи, основы грамотности  

11.40 – 12.10 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

 

9.00-9.25 Развитие речи (ст.гр) 

9.35-10.05 Развитие речи (пт.гр) 

 

 

 

10.10-10.40 

Физическое развитие 

9.20-9.50 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная деятельность  

(птг.гр.) 

10.00-10.25 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная деятельность  

(ст.гр.) 

 
Групповое занятие с учителем-

логопедом (п/п.) 

10.40 – 11.05 

Музыкальное развитие 

9.30-10.00  

Познавательно-

исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность  
10.10-10.40 

Групповое занятие с учителем-

логопедом  
11.00-11.30 

Физкультура (на воздухе) 

 

   16.00-16.25 (ст.гр.) 

16.00-16.30 (птг.гр.) 

Комплексное коррекционно-

развивающее занятие (ККРЗ)  (Д)  
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о

р
н
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9.10-9.35 

Музыка  

10.05-10.30 

Математическое развитие 

 

 

9.20-09.45 (ст.гр.) 

9.20-09.50 (пдг.гр..) 

Математическое развитие 

10.30-10.36 

Физическое развитие 

 

9.20-9.50  

Математическое развитие 

 

9.10-9.40 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора (птг.гр) 

9.50-10.15 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора (ст.гр) 

 

Чтение художественной литературы 

(п//п) 

9.20-9.50 

Подготовка к обучению грамоте (птг.гр) 

10.00-10.25 

Подготовка к обучению грамоте (ст.гр) 

11.10-11.40 

Физическое развитие (на воздухе) 

9.30-10.00  

Развитие математических 

представлений 

10.25 – 10.55 

Музыкальное развитие  

 

  16.00 – 16.30 

Музыка 

16.00-16.30 

Физическое развитие  

  

16.00-16.35 (ст.гр.) 

16.00-16.30 (птг.гр.) 

Лепка/Аппликация 

 

 

16.30-17.00      

Лепка/Аппликация 

 

 

с
р
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9.30-9.55 

Развитие речи,основы 
грамотности 

11.15-11.40 

Физическая культура 

(на воздухе) 

9.20-09.45 (ст.гр.) 

9.20-09.50 (пдг.гр.) 

Развитие речи, основы грамотности 

 

 

9.20-9.50  

Развитие речи, основы грамотности 
10.40 – 11.05 

Физическое развитие 

9.20-9.50 

 Подготовка к обучению грамоте 
(птг.гр.) 

10.35-11.00  

Подготовка к обучению грамоте (ст.гр.) 

 

10.00-10.30 

Музыка 

 

9.20-9.25 (ст.гр.) 

9.20-9.50( птг.гр.) 
Восприятие художественной 

литературы  

10.05- 10.30 

Физическое развитие 

 

9.30-10.00 

Восприятие художественной 

литературы 
10.10-10.40 

Групповое занятие с учителем-

логопедом  

 
 



 16.00-16.30 

Музыка 
 

 16.00-16.30 

Лепка/Аппликация/ 
Ручной труд 

 

16.00-16.25  (ст.гр) 

16.00.16.30( птг.гр) 
Социальное развитие 

 

 

15.30-16.55 

Групповое занятие с учителем-
логопедом (1п/п) 

16.25-16.50 

Групповое занятие с учителем-

логопедом (2п/п) 

16.30-17.00 

Физкультура  
 

ч
е
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в

е
р
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9.30-9.55 

Развитие речи,основы 

грамотности 

10.05.-10.30 

Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд 

 

 

9.20-09.45 (ст.гр.) 

9.20-09.50 (пдг.гр..) 

Развитие речи, основы грамотности 

 
10.40-11.05 

Физическое развитие 

 

9.20-9.50  

Математическое развитие 

10.20-10.50 

Социально-коммуникативное 

развитие  (безопасность, труд, 

социализация) 

9.10-9.40 

Развитие мышления и ФЭМП (птг.гр) 

9.50-10.25 

Развитие мышления и ФЭМП (ст.гр) 

9.10-9.35Лепка/Аппликация (ст.гр) 

9.50-10.20Лепка/Аппликация (птг.гр) 

9.20-9.50 

Развитие математических 

представлений  (птг.гр.) 

10.00-10.25 

Развитие математических 

представлений  (ст.гр) 

 

Подготовка к обучению грамоте(п/п.) 

9.05-9.35 

Подгрупповое занятие с учителем-

логопедом 1п/п 

9.45-10.15 

Подгрупповое занятие с учителем-

логопедом 2п/п 
10.25 – 10.55 

Музыкальное развитие 
 

16.00-16.25 

Физическая культура 

 

 

16.15-16.40(ст.гр.) 

16.15-16.45(пдг.гр..) 

Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд 

 

16.35-17.00 

Физическое развитие  

 

11.20-11.50 

Физическое развитие (на воздухе) 

 

16.00-16.30 

Музыкальное развитие 
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9.10-9.35 

Музыка  

 

10.05.-10.30 

Социально-

коммуникативное развитие  

(безопасность, труд, 

социализация) 

 

9.20-09.45 (ст.гр.) 

9.20-09.50 (пдг.гр..) 

Рисование 

10.00.-10.25 

10.00.-10.30 

Социально-коммуникативное 

развитие  (безопасность, труд, 

социализация) 
11.15-11.40 

Физическое развитие (на воздухе) 

9.20-9.50  

Рисование  

10.30 – 11.00 

Музыка  

 

 

9.10-9.40 (птгр) 

Рисование  

9.55-10.20 

Музыка 

10.25-10.50(стг.гр) 

Рисование  

 

9.20-9.25 (ст.гр.) 

9.20-9.50( птг.гр.) 

Рисование   

9.10-9.40 

Подгрупповое занятие с учителем-

логопедом 1п/г 

9.50-10.20  

Подгрупповое занятие с учителем-

логопедом 2 п/г  
10.30 – 11.00 

 Физкультура 

 

16.10.-16.45 

Рисование 

  

 

16.00-16.25 (ст.гр.) 

16.00-16.30 (птг.гр.) 

 

Комплексное коррекционно-

развивающее занятие (ККРЗ) (Л)  

 

16.30-16.30 

Физическое развитие  

 

16.00-16.30 
Рисование   
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