
ОПИСЬ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

(информация на 10.09.2024) 

 

ИОТ ДЛЯ ПЕРСОНАЛА  

 

№ п/п НАИМЕНОВАНИЕ ИНСТРУКЦИИ 
НОМЕР 

ИНСТРУКЦИИ 

1 Инструкция по охране труда для заведующего ИОТ-П - № 1/2023 

2 Инструкция по охране труда для заместителя заведующего ИОТ-П - № 2/2023 

3 
Инструкция по охране труда для заместителя заведующего по 

АХР 
ИОТ-П - № 3/2023 

4 Инструкция по охране труда для старшего воспитателя ИОТ-П - № 4/2023 

5 Инструкция по охране труда для воспитателя ИОТ-П - № 5/2023 

6 Инструкция по охране труда для педагога-психолога ИОТ-П - № 6/2023 

7 Инструкция по охране труда для специалиста по охране труда ИОТ-П - № 7/2023 

8 Инструкция по охране труда для начальника ХО ИОТ-П - № 8/2023 

9 Инструкция по охране труда для делопроизводителя ИОТ-П - № 9/2023 

10 Инструкция по охране труда для старшей медицинской сестры ИОТ-П-№ 10/2023 

11 Инструкция по охране труда для учителя-логопеда ИОТ-П -№ 11/2023 

12 Инструкция по охране труда для учителя-дефектолога ИОТ-П -№ 12/2023 

13 Инструкция по охране труда для музыкального руководителя ИОТ-П -№ 13/2023 

14 Инструкция по охране труда для шеф-повара ИОТ-П -№ 14/2023 

15 Инструкция по охране труда для младшего воспитателя ИОТ-П-№ 15/2023 

16 Инструкция по охране труда для заведующего складом ИОТ-П -№ 16/2023 

17 Инструкция по охране труда для заведующего складом ИОТ-П -№ 17/2023 

18 Инструкция по охране труда для повара ИОТ-П - №18/2023 

19 Инструкция по охране труда для кухонного рабочего  ИОТ-П -№ 19/2023 

20 
Инструкция по охране труда для уборщика производственных 

и служебных помещений 
ИОТ-П -№ 20/2023 

21 
Инструкция по охране труда для машиниста по стирке и 

ремонту специальной одежды 
ИОТ-П -№ 21/2023 

22 
Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий 2 разряда 
ИОТ-П -№ 22/2023 

23 
Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий 4 разряда 
ИОТ-П -№ 23/2023 

24 Инструкция по охране труда для  сторожа ИОТ-П-№ 24/2023 

25 
Инструкция по охране труда для инструктора по физической 

культуре 
ИОТ-П -№ 25/2023 

26 
Инструкция 

по охране труда для врача, заведующего медицинским блоком 
ИОТ–П-№ 26/2023 

27 Инструкция  по охране труда для специалиста в сфере закупок 
ИОТ–П-№ 27/2023 

 



 
 

 

 

ИОТ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

№ п/п НАИМЕНОВАНИЕ ИНСТРУКЦИИ 
НОМЕР 

ИНСТРУКЦИИ 

1 
Инструкция по организации охраны жизни и здоровья воспитанников 

во время пребывания в МБДОУ г. Мурманска № 46 
ИОТ-О-№ 1/2023 

2 
Инструкция по оказанию первой помощи 

при несчастных случаях в  МБДОУ г. Мурманска № 46 
ИОТ-О-№ 2/2024 

3 Инструкция по охране труда при проведении экскурсий ИОТ-№ 33-2022 

4 
Инструкция о соблюдении требований техники безопасности 

при организации трудовой деятельности детей 
ИОТ-№ 34-2022 

5 
Инструкция по охране труда при проведении занятий на 

спортивной площадке 
ИОТ-№ 35-2022 

6 
Инструкция по охране труда по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма 
ИОТ-№ 36-2022 

7 
Инструкция по охране труда при проведении занятий в 

спортивном зале 
ИОТ-№ 38-2022 

8 
Инструкция по охране труда при проведении массовых 

мероприятий 
ИОТ-№ 39-2022 

9 

Правила безопасности во время  пребывания воспитанников   

в  МБДОУ г. Мурманска № 46 в летний период (сезонная) 

 

ИОТ – О - № 3/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИОТ ПО ВИДАМ РАБОТ 

 

№ 

п/п 
НАИМЕНОВАНИЕ ИНСТРУКЦИИ 

НОМЕР 

ИНСТРУКЦИИ 

1.  
Инструкция по охране труда для неэлектротехнического персонала 1 

квалификационной группы допуска по электробезопасности 
ИОТ-№ 25-2022 

2.  Инструкция по охране труда при  уборке помещений ИОТ-№ 37-2022 

3.  Инструкция по охране труда при проведении ремонтных работ ИОТ-№ 43-2022 

4.  
 Инструкция по охране труда при работе с дезинфицирующими 

растворами 
ИОТ-№ 45-2022 

5.  Инструкция по охране труда при выполнении малярных работ ИОТ-№ 46-2022 

6.  Инструкция по охране труда при  мойке окон и плафонов  ИОТ-№ 47-2022 

7.  
Инструкция по охране труда при изготовлении пищевых 

полуфабрикатов из мяса, рыбы и овощей 
ИОТ-№ 49-2022 

8.  
 Инструкция по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах с 

продуктами для пищеблока (кухни) 
ИОТ-№ 50-2022 

9.  Инструкция по охране труда при уборке пищеблока (кухни) ИОТ-№ 51-2022 

10.  

  Инструкция по обращению с отработанными ртутными 

(люминесцентными) лампами (отходами 1 класса) в МБДОУ г. 

Мурманска № 46 

ИОТ-№ 66-2022 

11.  
Инструкция по охране труда при уборке снега снегоуборочной 

машиной 
ИОТ-№ 69-2022 

12.  
Инструкция по охране труда при работе на лестницах и стремянках 

МБДОУ г. Мурманска № 46 
ИОТ-Р- № 1 /2023 

13.  
Инструкция по охране труда при передвижении по территории и 

производственным помещениям 
ИОТ–Р-№ 2/2023 

14.  
Инструкция по охране труда по применению смывающих и 

обезвреживающих средств в МБДОУ г. Мурманска № 46 
ИОТ–Р-№ 71/2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИОТ ПРИ РАБОТЕ НА ОБОРУДОВАНИИ 

№ 

п/п 
НАИМЕНОВАНИЕ ИНСТРУКЦИИ 

НОМЕР 

ИНСТРУКЦИИ 

1.  
Инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере 

(ноутбуке) 
ИОТ - № 26 - 2022 

2.  
Инструкция по охране труда при работе с мультимедийным 

проектором 
ИОТ - № 27 - 2022 

3.  
Инструкция по охране труда при работе с электронными средствами 

обучения (ЭСО) 
ИОТ - № 28 - 2022 

4.  Инструкция по охране труда при работе на принтере ИОТ - № 29 - 2022 

5.  Инструкция по охране труда при использовании ксерокса ИОТ - № 30 - 2022 

6.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

пищеварочного электрического котла 
ИОТ - № 31 - 2022 

7.  
Инструкция по охране труда при работе с ручным инструментом  и 

приспособлениями 
ИОТ - № 40 - 2022 

8.  

Инструкция по охране труда при   работе с ручным 

электроинструментом, абразивным  и эльборовым инструментом 

(болгаркой) 

ИОТ - № 41 - 2022 

9.  Инструкция по охране труда при работе с триммером (мотокосой) ИОТ - № 44 - 2022 

10.  Инструкция по охране труда при работе с пылесосом ИОТ - № 48 - 2022 

11.  Инструкция по охране труда при работе с кухонной электроплитой ИОТ-№ 52 - 2022 

12.  Инструкция по охране труда при работе с электромясорубкой ИОТ - № 53 - 2022 

13.  
Инструкция по охране труда при выполнении работ с жарочным 

шкафом 
ИОТ - № 54 - 2022 

14.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации электрической 

сковороды 
ИОТ - № 55 - 2022 

15.  
Инструкция по охране труда при работе 

 с овощерезкой 
ИОТ-№ 56-2022 

16.  
Инструкция по охране труда при работе с водонагревателем 

(бойлером) 
ИОТ - № 57 - 2022 

17.  
Инструкция по охране труда при работе с универсальной кухонной 

машиной 
ИОТ - № 58 - 2022 

18.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации холодильного 

оборудования 
ИОТ - № 59 - 2022 

19.  Инструкция по охране труда при работе с электрическим утюгом ИОТ - № 60 - 2022 

20.  Инструкция по охране труда при работе со стиральной  машиной. ИОТ - № 61 - 2022 

21.  
Инструкция по охране труда для работников прачечной  при работе с 

гладильной машиной, с центрифугой, с сушильной машиной 
ИОТ - № 62 - 2022 

22.  
Инструкция по охране труда  при эксплуатации 

электрической швейной машины и работе с тканью 
ИОТ - № 64 - 2022 

23.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации бактерицидных  

облучателей - рециркуляторов  воздуха закрытого типа 
ИОТ - № 68 - 2022 

24.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации  сушильного шкафа  

ШРС-П-204  в МБДОУ г. Мурманска № 46 
ИОТ-Р-№ 70/2023 

25.  
Инструкция по охране труда при работе с моечной ванной в МБДОУ  

г. Мурманска № 46 
ИОТ–Р-№ 72/2024 

 



 

ИОТ ПО ВИДАМ РАБОТ в ТЕПЛОПУНКТЕ 2 корпус 

 

№ 

п/п 
НАИМЕНОВАНИЕ ИНСТРУКЦИИ 

НОМЕР 

ИНСТРУКЦИИ 

1.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации теплового пункта 

(ИТП) в МБДОУ г. Мурманска № 46 корпус 2 

ИОТ - Т - № 100 - 

2023 

2.  

Инструкция по охране труда при обслуживании оборудования 

индивидуального теплового пункта  

в МБДОУ г. Мурманска № 46 корпус 2 

ИОТ- Т - № 101 - 

2023 

3.  

Инструкция по технике безопасности при обслуживании 

оборудования индивидуального теплового пункта  

в МБДОУ г. Мурманска № 46 корпус 2 

ИОТ - Т - № 102 - 

2023 

4.  
Инструкция по охране труда при работе по обслуживанию 

теплопотребляющих установок 
ИОТ-№ 67-2022 

 
 

 

ИОТ ПО ВИДАМ РАБОТ в ТЕПЛОПУНКТЕ 1 корпус 

 

№ 

п/п 
НАИМЕНОВАНИЕ ИНСТРУКЦИИ 

НОМЕР 

ИНСТРУКЦИИ 

1.  

 

Инструкция по охране труда при эксплуатации 

индивидуального теплового пункта (ИЭИТП) 

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 46 корпус 1 

 

ИОТ - Т - № 103 -

2023 

2.  

 

Инструкция 

по охране труда при работе с тепловыми энергоустановками 

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 46 корпус 1 

 

ИОТ - Т - № 104 -

2023 

3.  

 

Инструкция по охране труда 

при обслуживании оборудования 

теплопотребляющих установок и тепловых сетей 

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 46 корпус 1 

 

ИОТТП - Т - № 105 -

2023 

4.  
Инструкция по охране труда при работе по обслуживанию 

теплопотребляющих установок 
ИОТ-№ 67-2022 

 
 
 
 


