
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ г. Мурманска № 46 

_________ И.Г. Матвеева 

 

НОРМЫ ВЫДАЧИ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ  

по профессиям (должностям) 

 

N  

п/п 
Наименование 

профессии 

(должности) 

Тип СИЗ Наименование СИЗ  

(с указанием конкретных данных о 

конструкции, классе защиты, категориях 

эффективности и/или эксплуатационных 

уровнях) 

Нормы выдачи с 

указанием  

периодичности выдачи, 

количества на период, 

единицы измерения  

(штуки, пары,  

комплекты,  

г, мл.) 

Основание выдачи СИЗ  

(пункты Единых типовых норм,  

правил по охране труда 

 и иных документов) 

1 
 

Кухонный  
рабочий 

 

 
 

Одежда специальная 

защитная 

Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 

1 шт. 
 

п. ЕТН 1776 

 

 
 

Средства защиты рук 
Перчатки для защиты от механических 
воздействий (истирания) 

12 пар 

Средства защиты головы 
Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 

1 шт. 

Одежда санитарная 

гигиеническая  

Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 

1 шт Приказ от   16.02.2024 №  48 

результаты  
СОУТ, 

оценка профессиональных рисков,  

ГОСТ Р 70231-2022 

Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 

1  шт 

Фартук из полимерных материалов с нагрудником 2 шт 

2 

Повар 

 
 

Одежда специальная 

защитная 
 

Костюм для защиты от общих производственных 

загрязнений и механических воздействий 
(истирания) 

1 шт. 

 

п. ЕТН 3593 

Средства защиты головы 
Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 

1 шт. 

Одежда санитарная 

гигиеническая 

Костюм для защиты от общих производственных 
загрязнений и механических воздействий 

(истирания) 

1 шт. 
 

Приказ от   16.02.2024 №  48 

результаты  

СОУТ, 
оценка профессиональных рисков,  

ГОСТ Р 70231-2022 

Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 

1 шт. 

Фартуки из текстильных материалов 2 шт 

3 
Сторож 

(вахтер) 

Одежда  

специальная  

защитная 
 

Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 

1 шт. 

п. ЕТН 4732 
Пальто, полупальто, плащ для защиты от воды 1 шт. на 2 года 

Средства защиты рук 
Перчатки для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

12 пар 



4 

Рабочий 

по комплексному 
обслуживанию и ремонту 

зданий 

Одежда 

 специальная  

защитная 

Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 

1 шт. 

п. ЕТН 4030 

Пальто, полупальто, плащ для защиты от воды 1 шт. на 2 года 

Средства защиты ног 
Обувь специальная для защиты от механических 

воздействий (ударов) 

1 пара 

Средства защиты рук 
Перчатки для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

12 пар 

Средства  

защиты  
головы 

Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 
 

1 шт. 

 
 

5 

 

Машинист по стирке и 

ремонту спецодежды 

Одежда специальная 

защитная 

Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 

1 шт. 

п. ЕТН 4031 

 
Средства защиты рук 

Перчатки для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

12 пар 

Одежда санитарная 

гигиеническая 

Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 

1 шт. Приказ от   16.02.2024 №  48 

результаты  

СОУТ, 
оценка профессиональных рисков 

6 

Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Одежда специальная 

защитная 

Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 

1 шт. 

п. ЕТН 4932 

Средства защиты рук 
Перчатки для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

12 пар 

Одежда санитарная 

гигиеническая 

Костюм для защиты от механических воздействий 
(истирания) 

1 шт. Приказ от   16.02.2024 №  48 
результаты  

СОУТ, 

оценка профессиональных рисков. 
  Одежда специальная 

защитная 

Костюм для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

1 шт.  

п. ЕТН 3677   

   Средства защиты рук 
Перчатки для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

12 пар 

  Средства защиты головы 
Головной убор для защиты от общих 
производственных загрязнений 

1 шт. 

7 Младший воспитатель 
 

 
Одежда санитарная 

гигиеническая 

Костюм для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

1 шт. п. 3.1.9. СП 2.4.3648-20 

результаты  
СОУТ, 

оценка профессиональных рисков. 
  Фартук из полимерных материалов с 

нагрудником 
1 шт 

  Фартук из текстильных материалов 2 шт 

   

Одежда санитарная 

гигиеническая 

Халат светлых тонов (медицинский)  

 

 
 

1 шт. п. 3.1.9. СП 2.4.3648-20  

 

результаты  
СОУТ, 

оценка профессиональных рисков. 8 Воспитатель Перчатки для защиты от механических 

воздействий (истирания) 

2 пары 

  

 

9 
Старшая медицинская  

сестра 

Одежда специальная 

защитная 

Костюм для защиты от общих производственных 

загрязнений или  
Халат для защиты от общих производственных 

загрязнений 

1 шт. 

п. ЕТН 1095  

 



Средства защиты глаз Очки защитные от механических воздействий, в 

том числе с покрытием от запотевания 

1 шт. 

Средства защиты органов 

дыхания 

Противоаэрозольные, противоаэрозольные с 

дополнительной защитой от паров и газов средства 

индивидуальной защиты органов дыхания с 
фильтрующей лицевой частью - фильтрующие 

полумаски 

до износа 

 

Одежда санитарная 
гигиеническая 

Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 

2 шт. 
Приказ Минздрава СССР от 29.01.88 N 65 , 

 приложение 2;  

результаты  

СОУТ, 

оценка профессиональных рисков. 

Халат светлых тонов (медицинский 

хлопчатобумажный) или костюм брючный 

специализированный 

1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответственное лицо              Е.В. Герасимчук   

  (подпись)   (фамилия, инициалы)   



 

 

 

С 01.09.2023 действуют Единые типовые нормы выдачи дерматологических средств индивидуальной защиты и смывающих средств, утв. 
Приказом Минтруда России от 29.10.2021 N 767н. 

Данный документ включен в перечень НПА, на которые не распространяется требование об отмене с 01.01.2021, установленное ФЗ от 
31.07.2020 N 247-ФЗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405226/a7a3b0d1a8ed239428c66da1f8efad60c5f3dc03/#dst101858
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_465351/a26694c776f783d49fa5e86297484cf8c00bf6a7/#dst101086
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_427417/095fef444b1da28e664ab10ba8974ade32e754de/#dst100109


НОРМЫ ВЫДАЧИ СИЗ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИДЕНТИФИЦИРОВАННЫХ ОПАСНОСТЕЙ (прописаны в положении, но применяем нормы по профессиям – прописываем в личных карточках) 

№ пункта 

приложения 

№ 2  
Приказа 

Минтруда от 

29.10.2021 № 
767н 

Опасности, 

представляющие угрозу 

жизни и здоровью 
работников, а также 

факторы окружающей 

среды или трудового 
процесса, способные 

привести к травме или 

профессиональному 
заболеванию 

 Опасные события, 

представляющие 

угрозу жизни и 
здоровью работников 

Тип, группа, подгруппа 

средств 

индивидуальной 
защиты, обязательных 

к выдаче 

Возможная конструкция 

средств индивидуальной 

защиты, дополнительные 
элементы конструкции 

Нормы выдачи средств 

индивидуальной 

защиты на год (штуки, 
пары, комплекты, мл) 

Средства 

индивидуальной 

защиты, выдаваемые 
дополнительно к 

обязательным по 

результатам оценки 
профессиональных 

рисков 

Нормы выдачи средств 

индивидуальной защиты, 

выдаваемых дополнительно, на год 
(штуки, пары, комплекты, мл) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Механические опасности 

1.1 Скользкие, 

обледенелые, 
зажиренные,  

мокрые поверхности 

1.1.1 Падение работника 

 из-за потери 
равновесия при 

поскальзывании  

при передвижении 

Обувь специальная для 

защиты от скольжения 

Ботинки 

Сапоги 
Полуботинки 

Полусапоги 

Полуботинки с 
перфорацией 

1 пара   

или   

Обувь специальная 

резиновая или из 
полимерных 

материалов для защиты 

от скольжения 

Сапоги 

Полусапоги 

1 пара 

1.3 Груз, инструмент или 

предмет, перемещаемый 

или поднимаемый, в том 
числе на высоту  

 

 
 

 

 

1.3.1 Удар работника или 

падение на работника 

предмета, тяжелого 
инструмента или груза, 

упавшего при 

перемещении или 
подъеме 

Обувь специальная для 

защиты от 

механических 
воздействий (ударов в 

носочной части, 

проколов, порезов)  
 

Средства 

индивидуальной 
защиты рук от 

механических 

воздействий 

Ботинки 

Сапоги 

Полуботинки 
Полусапоги  

 

 
 

Перчатки  

Наличие противоударных 
накладок 

1 пара  

 

 
 

 

 
 

 

12 пар 

  

 

1.12 Подвижные части 

машин и механизмов 

1.12.1 Затягивание в 

подвижные части 

Одежда специальная 

для защиты от 

Костюм, в том числе 

отдельными предметами: 

1 шт. Нарукавники определяется документами 

изготовителя 



машин и механизмов 

одежды, волос и 

отдельных частей тела 

работника 

возможного захвата 

движущимися частями 

механизма 

куртка, брюки, 

полукомбинезон 

Комбинезон 1 шт. 

Средства 
индивидуальной 

защиты головы: 

головные уборы для 
защиты от общих 

производственных 

загрязнений и 
механических 

воздействий 

(истирания) 

  Шапочка 
Колпак 

Косынка 

 

1 шт. 

1.17 Острые кромки и 
заусенцы 

1.17.1 Порез мягких тканей 
работника в результате 

воздействия острых 

кромок и заусенцев 

Одежда специальная 
для защиты от 

механических 

воздействий (проколов, 
порезов) 

Костюм, в том числе 
отдельными предметами: 

куртка, брюки, 

полукомбинезон 

1 шт. Фартук 1 шт. 

 Комбинезон 1 шт. 

Обувь специальная для 

защиты от 
механических 

воздействий (проколов, 

порезов) 

Ботинки 

Сапоги 
Полуботинки 

Полусапоги 

1 пара   

или 

Обувь специальная 

резиновая или из 

полимерных 
материалов для защиты 

от механических 

воздействий (проколов, 
порезов) 

Сапоги 

Полусапоги 

1 пара   

Наличие 

проколозащитной 
стельки 1200 Н 

Средства 

индивидуальной 
защиты рук для защиты 

от механических 

воздействий (порезов) 

Рукавицы 

Перчатки 

12 пар   

1.19 Ножи и 
приспособления, 

применяемые при 

обвалке мяса 

1.19.1 Порез мягких тканей 
или ампутация 

отдельных частей тела 

работника в результате 
воздействия острого 

режущего инструмента 

(обвалка мяса и другое) 

Средства 
индивидуальной 

защиты рук для защиты 

от механических 
воздействий (порезов). 

Перчатки 

и/или 
Защитные 

приспособления 

  Перчатка 1 шт. 

Фартук 1 шт. 

Разделенный фартук 1 шт. 

Защитные брюки 1 шт. 

Защитная куртка 1 шт. 



кольчужные Защитная 

поверхность 

1 шт. 

1.22 Стеклянные, 

фарфоровые или 
керамические предметы, 

а также пластиковые 

изделия острыми 
кромками 

1.22.1 Порез мягких тканей 

работника 
разбившимися 

стеклянными, 

фарфоровыми и/или 
керамическими 

предметами, а также 

пластиковыми 
изделиями с острыми 

краями 

Средства 

индивидуальной 
защиты рук для защиты 

от механических 

воздействий (порезов) 

Рукавицы 

Перчатки 

12 пар   

1.23 Другие опасности, 

связанные с порезом 
частей тела работника 

 В случае идентификации иных опасностей на рабочем месте работник обеспечивается средствами индивидуальной защиты, необходимыми для защиты от 

идентифицированных опасностей. Номенклатуру, количество и сроки носки определяет работодатель в соответствии с Правилами и на основании нормативно-
технической документации изготовителя 

1.24 Мелкие стружки, 

мелкие осколки, 
крупнодисперсная пыль 

1.24.1 Попадание в 

глаза работника 
стружки, мелких 

осколков, 

крупнодисперсно
й пыли 

Средства 

индивидуальной 
защиты глаз и лица от 

механических 

воздействий 

Очки защитные, в том 

числе с покрытием от 
запотевания Очки 

защитные от 

грубодисперсных 
аэрозолей (пыли) 

1 шт. Очки защитные от 

механических 
воздействий с 

корригирующим 

эффектом 

1 шт. 

Щиток защитный 

лицевой, в том числе из 

металлической сетки 

1 шт. 

 2. Опасность, связанная с воздействием общих производственных загрязнений 

2.1 Общие 

производственные 

загрязнения 

2.1.1 Ухудшения 

здоровья 

работника в 
результате 

воздействие 

общих 

производственных 

загрязнений 

Одежда специальная 

для защиты от общих 

производственных 
загрязнений 

Костюм, в том числе 

отдельными 

предметами: куртка, 
брюки, 

полукомбинезон 

1 шт. Комбинезон 1 шт. 

Фартук 1 шт. 

Белье специальное 

(футболки, фуфайки, 

кальсоны, панталоны) 

2 пары 

Изделия носочно-

чулочные 

12 пар 

Нарукавники 6 пар 

Изделия бельевые: 

полотенца 

определяется документами изготовителя 

Средства 
индивидуальной 

защиты рук от общих 

производственных 
загрязнений 

Рукавицы 
Перчатки 

24 пары   



Средства 

индивидуальной 

защиты головы: 

головные уборы для 
защиты от общих 

производственных 

загрязнений и 
механических 

воздействий 

(истирания) 

  Шапочка 

Кепка 

Колпак 

Козырек 
Косынка 

Пилотка 

Шапка 
 

1 шт. 

Обувь специальная 

для защиты от общих 

производственных 
загрязнений 

Полуботинки 

Ботинки 

Полусапоги 
Сапоги 

1 пара Туфли 

Туфли "тапочки" 

Сандалеты 
(полуботинки с 

перфорацией) 

1 пара 

или 

    Обувь специальная 

резиновая или из 
полимерных 

материалов (сапоги, 

полусапоги) для 
защиты от общих 

производственных 

загрязнений 

Полусапоги 

Сапоги 

1 пара 

Обувь пляжная из 

полимерных 

материалов (тапочки 
для душа) 

1 пара на 3 года 

Дерматологические 

средства 

индивидуальной 
защиты защитного 

типа: средства 

гидрофобного 
действия 

Крем 

Лосьон 

Гель 
Спрей 

1200 мл   

1200 мл 

или     

Дерматологические 

средства 
индивидуальной 

защиты защитного 

типа: средства 
гидрофильного 

действия 

 1200 мл 

или 

Дерматологические 

средства 

индивидуальной 

защиты защитного 
типа: средства 

комбинированного 

(универсального) 



действия 

ДСИЗ очищающего 

типа: средства для 

очищения от 
неустойчивых 

загрязнений 

Раствор 

Гель 

Пенка 

2400 мл ДСИЗ очищающего 

типа: 

средства для очищения 
от устойчивых 

загрязнений 

2400 мл 

ДСИЗ 

регенерирующего 
(восстанавливающего

) типа 

Крем 

Лосьон 
Гель 

Спрей 

1200 мл.   

3. Опасности, связанные с воздействием электрического тока, статического электричества, а также с воздействием термических рисков электрической дуги 

3.1 Электрический 
ток 

3.1.1 Удар током и другие 
травмы, полученные 

в результате контакта 

с токоведущими 
частями, которые 

находятся под 

напряжением  
до 1000 В 

Средства 
индивидуальной 

защиты рук 

диэлектрические 

Перчатки до 1000 В 2 пары на 2 года   

Средства 

индивидуальной 

защиты головы от 
поражения 

электрическим током 

Каска защитная 

Электроизоляция 440 В 

или 1000 В 

1 на 2 года   

Обувь специальная 

диэлектрическая 
резиновая или из 

полимерных 

материалов 

Галоши 

Боты 

дежурные Коврик 

диэлектрический 

дежурный 

3.2 Шаговое 

напряжение 

3.2.1 Воздействие 

электрического тока 

на работника, 
вследствие его 

прохождения через 

ткани и органы 

Обувь специальная 

диэлектрическая 

резиновая или из 
полимерных 

материалов 

Галоши 

Боты 

дежурные   

   4. Опасности, связанные с воздействием повышенных/пониженных температур 

4.7 Низкая 

температура 

окружающей 
среды в рабочей 

зоне, в том числе 

связанная с 
климатом 

4.7.1 Простудное 

заболевание 

работника из-за 
воздействия 

пониженной 

температуры воздуха, 
обморожения мягких 

тканей, в том числе 

мягких тканей 
конечностей 

Одежда специальная 

для защиты от 

пониженных 
температур, 

пониженных 

температур и ветра 

Костюм/комплект 

(в том числе 

отдельными 
предметами: куртка, 

брюки, 

полукомбинезон, 
жилет) 

По климатическим 

поясам и классам 

защиты 

Комбинезон По климатическим поясам и классам защиты 

   Белье специальное 

утепленное 
(кальсоны/панталоны 

утепленные, фуфайка, 

утепленная) 

2 шт. 



или  

Термобелье 

специальное 

(кальсоны/ 
панталоны, фуфайка) 

2 шт. 

Изделия носочно-

чулочные 

12 пар 

Обувь специальная 
для защиты от 

пониженных 

температур 

Ботинки 
Полусапоги 

Сапоги 

по климатическим 
поясам 

Обувь валяная по климатическим поясам 
 

 по климатическим поясам Унты (сапоги) 

меховые 

Средства 

индивидуальной 
защиты рук для 

защиты от 

пониженных 
температур 

Перчатки 

Рукавицы по 
климатическим поясам 

4 пары Рукавицы меховые 1 пара на 2 года 

Средства 

индивидуальной 

защиты головы: 
головной убор для 

защиты от 

пониженных 
температур 

Подшлемник 1 шт. Подшлемник меховой 1 шт. на 3 года 

По климатическим 

поясам 

 Шапка 1 шт. 

  

4.10 Низкая 

температура 
окружающей 

среды и ветер на 

рабочем месте 

4.10.1 Заболевание 

работника из-за 
воздействия 

движения воздуха и 

(или) пониженной 
температуры 

Одежда специальная 

для защиты от 
пониженных 

температур и ветра 

Костюм (в том числе 

отдельными 
предметами: куртка, 

брюки, 

полукомбинезон, 
жилет) 

1 шт. Комбинезон 1 шт. 

1 шт. 

Одежда специальная 

для защиты от 
прохладной 

окружающей среды и 

ветра 

или 

Костюм (в том числе 
отдельными 

предметами: куртка, 

брюки, 
полукомбинезон, 

жилет) 

1 шт. 

по климатическим 

поясам и классам 
защиты 

 

Средства 

индивидуальной 
защиты головы: 

головной убор для 

защиты от 
пониженных 

температур 

Подшлемник 1 шт. Шапка 

или 
Шлем 

1 шт. 

по климатическим 
поясам 

по климатическим 

поясам 

1 шт. 



Дерматологические 

средства 

индивидуальной 

защиты защитного 
типа средства при 

негативном влиянии 

окружающей среды 
от воздействия 

низких температур, 

ветра 

Крем 

Лосьон 

Гель 

Спрей 

600 мл.   

Дерматологические 

средства 

индивидуальной 
защиты 

регенерирующего 

восстанавливающего 
типа 

Крем 

Лосьон 

Гель 
Спрей 

600 мл.   

6. Химические опасности 

6.5 Вещества, 

способные 
вызвать 

химический ожог 

роговицы глаза 

6.5.1 Химический ожог 

роговицы глаза 
работника из-за 

попадания опасных 

веществ в глаза 

Средства 

индивидуальной 
защиты глаз от 

химических факторов 

Очки закрытого типа 1 шт.   

Средства оказания 

первой помощи 

Жидкость для 

промывания глаз 

определяется документами изготовителя 

6.8 Чистящие и 
обеззараживающи

е, 

дезинфицирующи
е вещества 

6.8.1 Дерматиты, 
вследствие 

воздействия на 

кожные покровы 
чистящих и 

обеззараживающих, 
дезинфицирующих 

веществ 

Одежда специальная 
для защиты от воды и 

растворов 

нетоксичных веществ 

Костюм, в том числе 
отдельными 

предметами: куртка, 

брюки, 
полукомбинезон 

1 шт. Одежда специальная 
ограниченного срока 

использования для 

защиты от токсичных 
веществ 

определяется документами изготовителя 

и/или 

Фартук 

Средства 
индивидуальной 

защиты органов рук 

для защиты от воды и 
растворов 

нетоксичных веществ 

Перчатки 
Рукавицы 

12 пар   

8. Опасность воздействия биологического фактора (микроорганизмы, насекомые, паукообразные) 

8.1 Наличие 
микроорганизмов- 

продуцентов, 

препаратов, 
содержащих живые 

клетки и споры 

микроорганизмов в 
окружающей среде: 

8.1.1 Заражение работника 
вследствие 

воздействия 

микроорганизмов-
продуцентов, 

препаратов, 

содержащих живые 
клетки и споры 

Одежда специальная 
изолирующая для 

защиты от 

химических факторов 
(в том числе 

применяемая для 

защиты от 
биологических 

Комбинезон определяется 
документами 

изготовителя 

Одежда специальная 
ограниченного срока 

использования 

определяется документами изготовителя 



воздухе, воде, на 

поверхностях 

микроорганизмов в 

воздухе, воде, на 

поверхностях 

факторов 

(микроорганизмов) 

Средства 

индивидуальной 
защиты рук для 

защиты от 

биологических 
факторов 

(микроорганизмов) 

  Перчатки 12 пар 

Средства 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания 

фильтрующего типа 
противоаэрозольные 

Противоаэрозольные и 

противоаэрозольные с 

дополнительной 

защитой от газов и 

паров средства 
индивидуальной 

защиты органов 

дыхания с 
фильтрующей лицевой 

частью - фильтрующие 

полумаски 

определяется 

документами 

изготовителя 

Респиратор определяется документами изготовителя 

Противогаз 

или 

Средства 

индивидуальной 
защиты органов 

дыхания 

фильтрующего типа 

Противогазоаэрозоль

ные 

(комбинированные) 

Изолирующие лицевые 

части (маски, 

полумаски, 
четвертьмаски) для 

средств 

индивидуальной 
защиты (используемые 

совместно со 

сменными фильтрами) 

определяется 

документами 

изготовителя 

     Сменные фильтры 

(фильтрующие 

элементы: 
противоаэрозольные, 

противогазовые, 

противогазоаэрозольны
е (комбинированные) 

для средств 

индивидуальной 
защиты 

определяется 

документами 

изготовителя 

  

Фильтрующие 

самоспасатели 

определяется 

документами 
изготовителя 

8.3 Наличие на рабочем 

месте паукообразных и 
кровососущих 

насекомых, способных 

являться 
переносчиками 

8.3.1 Заражение работника 

вследствие инфекции 
от укуса 

паукообразных и 

насекомых, 
микроорганизмами, 

Одежда специальная 

от вредных 
биологических 

факторов 

паукообразных 
(клещей) и 

Костюм, в том числе в 

комплекте с головным 
убором 

1 комп. Комбинезон, в том 

числе в комплекте с 
головным убором 

1 комп. 



тяжелых инфекций переносчиками 

которых они 

являются 

насекомых 

Обувь специальная 

для защиты от 

вредных 
биологических 

факторов (клещей и 

кровососущих 
насекомых) 

  Ботинки 

Полусапоги 

Сапоги 

1 шт. 

Средства 

индивидуальной 

защиты головы: 

головной убор для 

защиты от 

биологических 
факторов 

(кровососущих 

насекомых) 

  Накомарник 

Сетка наголовная 

1 шт. 

9. Опасность физических перегрузок 

9.4 Другие опасности, 

связанные с 

физической 

перегрузкой 

 В случае идентификации иных опасностей на рабочем месте работник обеспечивается средствами индивидуальной защиты, необходимыми для защиты от 

идентифицированных опасностей. Номенклатуру, количество и сроки носки определяет работодатель в соответствии с Правилами и на основании нормативно-технической 

документации изготовителя 

16. Опасность негативного воздействия растений 

16.1 Пыльца, фитонциды и 

другие вещества, 
выделяемые 

растениями 

16.1.1 Дерматиты и 

аллергические 
реакции работника 

вследствие 

воздействия пыльцы, 
фитонцидов и других 

веществ, выделяемых 

растениями 

Средства 

индивидуальной 
защиты органов 

дыхания 

фильтрующего типа 
противо 

аэрозольные, 

противогазо 

аэрозольные  

комбинированные 

Противоаэрозольные 

средства 
индивидуальной 

защиты органов 

дыхания с 
фильтрующей лицевой 

частью - фильтрующие 

полумаски 

определяется 

документами 
изготовителя 

Респиратор определяется документами изготовителя 

Противогаз 

Изолирующие лицевые 

части (маски, 

полумаски, 
четвертьмаски) для 

средств 

индивидуальной 
защиты (используемые 

совместно со 

сменными фильтрами) 

определяется 

документами 

изготовителя 

Сменные фильтры 

(фильтрующие 

элементы: 
противоаэрозольные) 

для средств 

индивидуальной 

определяется 

документами 

изготовителя 



защиты 

 Одежда специальная 

ограниченного срока 

использования 

определяется документами изготовителя 

Средства 
индивидуальной 

защиты рук для 

защиты от 
биологических 

факторов 

(микроорганизмов) 

Перчатки 12 пар Нарукавники 12 пар 

или 

Средства 

индивидуальной 

защиты рук от общих 
производственных 

загрязнений 

Перчатки 

Рукавицы 

12 пар 

16.3 Растения с листьями и 
стеблями, способными 

повредить кожу 

16.3.1 Механические 
повреждения кожных 

покровов работника 

растениями с 
листьями и стеблями 

Одежда специальная 
для защиты от общих 

производственных 

загрязнений 

Костюм, в том числе 
отдельными 

предметами: куртка, 

брюки, 
полукомбинезон 

1 шт. Одежда специальная 
ограниченного срока 

использования 

определяется документами изготовителя 

Комбинезон 1 шт. 

Обувь специальная 
для защиты от общих 

производственных 

загрязнений 

Полуботинки с 
перфорацией 

Полуботинки 

Ботинки 
Полусапоги 

Сапоги 

1 пара   

и/или 

Обувь специальная 

резиновая или из 

полимерных 
материалов для 

защиты от общих 

производственных 
загрязнений 

Полусапоги 

Сапоги 

1 пара 

Средства 

индивидуальной 
защиты рук для 

защиты от 

биологических 
факторов 

(микроорганизмов) 

Перчатки 12 пар Нарукавники 12 пар 

или 



Средства 

индивидуальной 

защиты рук от общих 

производственных 
загрязнений 

Перчатки 

Рукавицы 

12 пар   

Средства 

индивидуальной 
защиты головы: 

головные уборы для 

защиты от общих 
производственных 

загрязнений 

  Кепка бейсболка 

косынка 
шляпа 

1 шт. 

17. Опасность, связанная с пожаром 

17.1 Наличие в атмосфере 
дыма, паров вредных 

газов и пыли при 

пожаре 

 Гипоксия, удушье, 
вследствие вдыхания 

дыма, паров вредных 

газов и пыли при 
пожаре 

Средства 
индивидуальной 

защиты органов 

дыхания 
фильтрующего типа 

противо 

аэрозольные, 
противогазо 

аэрозольные 

комбинированные 

Фильтрующие 
самоспасатели 

определяется 
документами 

изготовителя 

  

17.2 Другие опасности, 
связанные с пожаром 

 В случае идентификации иных опасностей на рабочем месте работник обеспечивается средствами индивидуальной защиты, необходимыми для защиты от 
идентифицированных опасностей. Номенклатуру, количество и сроки носки определяет работодатель в соответствии с Правилами и на основании нормативно-технической 

документации изготовителя 

20. Опасность, связанная с загрязнением одежды специальной 

20.1 Трудносмываемые 
загрязнители 

 Воздействием трудно 
смываемых 

загрязнителей на 

кожу работника, в 

том числе в связи с 

выходом из строя 
одежды специальной 

многократного 

применения 

Одежда специальная 
ограниченного срока 

использования 

Комбинезон определяется 
документами 

изготовителя 

  



 

К п.4.12. к Положению об обеспечении работников  

МБДОУ г. Мурманска № 46 средствами индивидуальной защиты и  

смывающими средствами   
 

Таблица № 1  

 

ЕДИНЫЕ ТИПОВЫЕ НОРМЫ 

ВЫДАЧИ ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ И СМЫВАЮЩИХ СРЕДСТВ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ХАРАКТЕРА ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЗАГРЯЗНЕНИЙ (обязательны к выдаче после расчета) 

 

 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ  

ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

из приложения № 3  
Приказа Минтруда от 29.10.2021 № 767н 

Дерматологические средства индивидуальной защиты 

защитного типа, норма выдачи на 1 месяц, мл 

Дерматологические средства индивидуальной защиты 

очищающего типа, смывающие средства, норма выдачи  

на 1 месяц, мл 

Дерматологические средства 

индивидуальной защиты 

регенерирующего 
(восстанавливающего) типа, 

норма выдачи на 1 месяц, мл средства 
гидрофильно

го действия 

средства 
гидрофобног

о действия 

средства 
комбинированного 

(универсального) действия 

средства для 
очищения от 

неустойчивых 

загрязнений и 
смывающие средства 

мл/гр. 

средства для 
очищения от 

устойчивых 

загрязнений 

средства для 
очищения от особо 

устойчивых 

загрязнений 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Общие загрязнения: 
жир, грязь, уличная пыль и другие 

  при попеременном 
воздействии 

водорастворимых и 

водонерастворимых 
материалов и веществ, 

указанных в таблице, 

вместо средств 
гидрофильного и 

гидрофобного действия 

250/200   100 

Водные растворы дезинфицирующих средств  100  250/200   100  
 

Синтетические моющие средства, растворы 

моющих/чистящих средств 

 100 250/200   100 

 

 

 
 

 

 



Таблица № 2  

ЕДИНЫЕ ТИПОВЫЕ НОРМЫ 

ВЫДАЧИ ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ И СМЫВАЮЩИХ СРЕДСТВ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДОВ РАБОТ (обязательны к выдаче после расчета) 

 

 

 

ВИДЫ РАБОТ 

из приложения № 3  
Приказа Минтруда от 29.10.2021 № 767н 

 Дерматологические средства индивидуальной защиты защитного типа, норма выдачи на 1 месяц, мл Дерматологич

еские 
средства 

индивидуальн

ой защиты 

очищающего 

типа: средства 
для очищения 

от 

неустойчивых 
загрязнений, 

норма выдачи 

на 1 месяц, 
мл/гр 

Дерматологич

еские средства 
индивидуальн

ой защиты 

регенерирующ

его 

(восстанавлив
ающего) типа, 

норма выдачи 

на 1 месяц, мл 

средства для 
защиты от 

биологически

х факторов 
(микрооргани

змов): 

бактерий 
(средства с 

антибактериа

льным 
(бактерицидн

ым) 

действием) 

средства для 
защиты от 

биологически

х факторов 
(микрооргани

змов): грибов 

(средства с 
противогрибк

овым 

(фунгицидны
м) действием) 

средства для 
защиты от 

биологически

х факторов 
(микрооргани

змов): 

вирусов 
(средства с 

противовирус

ным 
(вирулицидны

м) действием) 

средства 
гидрофобного 

действия 

средства для 
защиты при 

негативном 

влиянии 
окружающей 

среды: от 

воздействия 
низких 

температур, 

ветра 

средства для 
защиты при 

негативном 

влиянии 
окружающей 

среды: от 

воздействия 
ультрафиолетов

ого излучения 

диапазонов A, 
B, C 

средства для 
защиты от 

биологических 

факторов 
(насекомых и 

паукообразных 

(клещей): 
репеллентные 

средства 

средства для 
защиты от 

биологических 

факторов 
(насекомых и 

паукообразных 

(клещей): 
инсектоакарици

дные средства 

При производстве продуктов питания, 

контакте с продуктами питания на 

предприятиях общественного питания и 
другие 

100        250/200 100 

При работах, выполняемых в резиновых 

перчатках или перчатках из полимерных 

материалов (без натуральной подкладки) 

   100      100 

При выполнении работ при воздействии 

пониженных температур воздуха, ветра 
    100    250/200 

 

100  

 
 

При выполнении работ в районах, где 

сезонно наблюдается массовый лет 

кровососущих насекомых 

      

200 

 

250/200 100 

В профилактических целях для проведения 

дезинфекционных мероприятий в период 

распространения вирусной инфекции 
(заболеваний) 

  100      250/200 100 

 
 





 

Приложение N 2 

к Положению об обеспечении работников  

МБДОУ г. Мурманска № 46 средствами индивидуальной защиты и  

смывающими средствами   

 

все карточки можно вести в электронном виде, по требованию при проверке распечатать, когда будет 

нужно 

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧЕТА ВЫДАЧИ СИЗ 

Лицевая сторона личной карточки 

 

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА N _____ 

учета выдачи СИЗ 

                                                                                

Фамилия                                     Пол                                   

Имя             Отчество (при 

наличии) 

              Рост                                   

Табельный 

номер 

                                Размер:                           

Структурное 

подразделение 

                            одежды                                 

Профессия 

(должность) 

                              обуви                                   

Дата поступления 

на работу 

                            головного 

убора 

                              

Дата изменения профессии (должности) или 

перевода в другое структурное подразделение 

    СИЗОД                                 

                                          

                                          СИЗ рук                                 

 

 

Наименование СИЗ Пункт Норм Единица измерения, 

периодичность 

выдачи 

Количество на 

период 

        

        

        

        

 

 

Ответственное лицо за ведение карточек 

учета выдачи СИЗ 

        

  (подпись)   (фамилия, инициалы)   

 

Оборотная сторона личной карточки 

 

Наименование 

СИЗ 

Модель, марка, 

артикул, класс 

защиты СИЗ, 

дерматологических 

СИЗ 

Выдано Возвращено <**> 

дата количество 

Лично 

/дозатор 

<*> 

подпись 

получившего 

СИЗ 

дата количество 

Подпись 

сдавшего 

СИЗ 

Акт 

списания 

(дата, 

номер) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                    

                    

  

<*> - информация указывается только для дерматологических СИЗ 

<**> - информация указывается для всех СИЗ, кроме дерматологических СИЗ и СИЗ однократного применения 

 
 



Приложение N 3 

к Положению об обеспечении работников  

МБДОУ г. Мурманска № 46 средствами индивидуальной защиты и  

смывающими средствами   

 

 

 

КАРТОЧКА УЧЕТА ВЫДАЧИ ДЕЖУРНЫХ СИЗ 

Лицевая сторона личной карточки 

 

КАРТОЧКА N ____ 

учета выдачи дежурных СИЗ 

        

Идентификатор рабочего места, за которым закреплены дежурные СИЗ: 

Структурное подразделение       

Фамилия, имя, отчество (при наличии) ответственного   

Профессия (должность) ответственного     

Предусмотрена приказом (номер и дата приказа об утверждении Норм) выдача: 

 

Наименование СИЗ Пункт Норм Единица измерения, 

периодичность выдачи 

Количество на 

период 

        

        

 

 

Ответственное лицо         

  (подпись)   (фамилия, инициалы)   

 

 

 

Оборотная сторона личной карточки 

 

Наименование 

СИЗ 

Модель,  

марка,  

артикул, 

 класс защиты 

СИЗ 

Выдано Возвращено 

дата количество подпись 

получившего 

СИЗ 

дата количество подпись 

сдавшего 

СИЗ 

Акт  

списания 

(дата,  

номер) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

                  

                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение N 4 

к Положению об обеспечении работников  

МБДОУ г. Мурманска № 46 средствами индивидуальной защиты 

 и смывающими средствами   

 
 

 

СРОКИ НОРМАТИВНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ ОДЕЖДЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ И ОБУВИ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ ПОНИЖЕННЫХ ТЕМПЕРАТУР С УЧЕТОМ 

КЛИМАТИЧЕСКИХ ПОЯСОВ 

 

 

N 

п/п 

Наименование специальной одежды и специальной 

обуви для защиты от пониженных температур 

Нормативный срок эксплуатации по 

климатическим поясам (в годах)  

в г. Мурманске 

    IV пояс 

1. 
Одежда специальная от пониженных температур  

1, 2 класса защиты 

 

- 

 

2. 
Одежда специальная от пониженных температур 

 3,4 класса защиты 
1,5 

3. 
Обувь специальная для защиты от пониженных 

температур (по поясам) 
1 

4. 
Обувь  

валяная 
2 

5. 
Головной убор для защиты  

от пониженных температур 

 

2  

 

 


