
Отравления. 
Первая помощь при отравлениях 



Отравление - это поражение организма 
ядовитыми веществами.  

 
 
Яд может проникать в организм через:  
• дыхательные пути  
• пищеварительную систему   
• кожу. 



Ингаляционное отравление 
К ингаляционным относятся: 
• отравления парами кислот и 

щелочей 
• отравления угарным газом 
• отравление аммиаком 
• отравление бытовым газом 
• отравление хлором 
• отравление парами ртути 

 

Первая помощь — вывести пострадавшего на свежий воздух! 



Контактное отравление - токсины проникают в организм 
через кожу или слизистые оболочки. 

К контактным отравлениям относятся: 
• отравление пестицидами 
• отравление солями фтора 
• отравление бензолом 
• отравление нефтепродуктами 
• отравление формальдегидом 

ПП - вывести из зоны поражения ядовитым веществом, снять одежду,  
удалить яд с кожных покровов с помощью ткани или ваты,  

смыть с кожи токсичное вещество проточной водой с мылом. 



Отравление в результате укуса  
насекомого, животного или змеи 

Яд попадает через дефект кожи (укус, рану).  

ПП — положить на место укуса 
лед 
Если от укуса пострадала 
конечность, то выше места укуса 
накладывается венозный жгут, 
чтобы уменьшить 
распространение яда  
с током крови 



Пероральные отравления 

К числу таких отравлений  
относятся: 
• пищевое отравление 
• алкогольное отравление 
• лекарственное отравление 
• отравление грибами 
• отравление химическими 

веществами 
 



ПП при пищевом отравлении 
«Виновниками» чаще всего являются продукты, обсеменѐнные 
болезнетворными микробами или содержащие микробные токсины. 
Источником заражения также может быть загрязнѐнная бактериями вода. 
 
Симптомы отравления  
развиваются довольно  
быстро —  
от получаса до  
нескольких часов после  
принятия пищи. 

 



ПП 

1 - вызвать скорую помощь 
 
2 - как можно скорее очистить желудок от ядовитого вещества 
(промыв желудок 1-2 л кипяченой воды или слабым раствором 
«марганцовки», дать гель от отравления — например, Энтеросгель) 
 
3 - при диарее восполнять потерю жидкости (дать несладкий чай и 
подсоленную воду) 



ПП при бытовых отравлениях 
Например, при утечке природного газа из неисправного газового 
оборудования.  

ПП -  
• вывести из помещения, обеспечив доступ свежего воздуха 

• растереть конечности и грудную клетку  
• уложить и вызвать «Скорую Помощь» 



Алкогольное 
отравление 

ПП -  
1 - прекратить поступление алкоголя  
в организм 
2 - промыть желудок 
3 - если нет сознания, ТО выполнить 
гражданский поворот спасения 
и вызвать скорую помощь 



ПП при отравлениях лекарствами 
При отравлении в домашних условиях желательно до приезда 
врача узнать лекарство, которое принял пострадавший и вызвать 
рвоту, после чего промыть желудок тѐплой водой и дать сорбент 
(например, Энтеросгель). 
 
Оказание первой доврачебной помощи позволит избежать 
нарушений со стороны сердечной, дыхательной и нервной 
систем. 



ПП при отравлении грибами 

ПП - срочная госпитализация! 
 
Чем можно помочь человеку до приезда врача? 
После вызова «Скорой помощи» может помочь промывание желудка.  

Грибной яд вызывает поражение центральной нервной 
системы, печени и почек. 



ПП при отравлении химическими 
веществами бытового назначения 

ПП - обмыть поражѐнный 
участок кожи проточной водой 
и обработать гормональной 
мазью или мазью с 
антибиотиком. 
ПП, при попадании на 
слизистую глаз — промыть их 
проточной водой. 

ПП при попадании во внутрь -
 промывание желудка, 
очищение кишечника (прием 
геля от отравления). 
В качестве обволакивающих 
средств можно использовать 
яичный белок или молоко. 



ПП при отравлении угарным газом  
Отравление газом (СО) — это тяжелая интоксикация организма, которая 
может приводить к тяжѐлым поражениям внутренних органов.  
Симптомы отравления угарным газом: 
• Головная боль 
• Сонливость 
• Боли в грудной клетке 
• Покраснение кожных покровов 
• Галлюцинации 
• Сухой кашель 
• Тяжѐлое отравление газом сопровождается потерей сознания 

ПП- вынести на свежий воздух, освободить от стесняющей одежды 
и срочно вызвать «Скорую Помощь». 



Отравление хлором 
Причины отравления  - нарушения техники безопасности в 
химических лабораториях или промышленные аварии при 
повреждении ѐмкостей с хлором. 
Симптомы при отравлении - отѐки век, слизистой рта, 
дыхательных путей, одышка, рези в глазах, удушье, 
осложнение - отѐк лѐгких. 

ПП -  
1 - вынести из насыщенного парами хлора помещения 
2 - снять пропитанную ядом одежду  
3 - промыть открытые и повреждѐнные участки кожи водой 
с мылом, промыть глаза и прополоскать рот  
4 - вызвать «Скорую помощь» 



ПП при отравлении кислотами  
и щелочами 

При отравлении через рот, НЕ промывать желудок, может стать 
причиной желудочно-кишечного кровотечения или прободения стенки 
органа. 
 
При попадании ядовитого вещества внутрь без промедления  
вызвать «Скорую помощь!» 



ПП при отравлении парами кислот и 
другими летучими веществами, аммиаком 

Наступает вследствие вдыхания паров ядовитых веществ, из лѐгких 
яд быстро проникает в кровь и разносится по организму.  

ПП -  
1 - вынести на свежий воздух 
2 - ослабить тугую одежду  
3 - прополоскать рот водой или раствором соды  
4 - вызвать «Скорую помощь» 
5 - если нет сознания, ТО выполнить гражданский поворот 
спасения и вызвать скорую помощь 



Что НЕ следует делать: 

• вызывать рвоту у беременных женщин 
• давать газированную воду 
• давать слабительные при отравлении средствами бытовой химии, 

кислотами, щелочами 
• нейтрализовывать попавшую в желудок кислоту раствором соды 
• пытаться вызвать рвоту у человека без сознания 
 



Спасибо за внимание! 


