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ВВЕДЕНИЕ 

 

Детство – прекрасная пора для ярких впечатлений, новых открытий, обретения верных 
друзей и зарождения будущих устремлений. Однако, если ребенок оказывается в условиях 

постоянного вредного воздействия факторов окружающей среды (в том числе – 
образовательной среды), то это может существенным образом сказаться на его здоровье. 
Необходимо постоянно следить за тем, чтобы окружающая среда, создаваемая в процессе 

воспитания и обучения, не оказывала вредного воздействия на здоровье детей. 

 

ЧТО ЭТО ЗА ПОСОБИЕ? 
 

Перед вами пособие  по санитарной безопасности, в котором приведены важнейшие 
гигиенические принципы, позволяющие предотвратить развитие инфекционных, массовых 
неинфекционных заболеваний (отравлений) и      обеспечить безопасные условий

образовательной деятельности, оказания услуг по воспитанию и обучению, спортивной 
подготовке, уходу и присмотру за детьми, условия проведения временного досуга, отдыха 

и оздоровления, а также условия проведения массовых мероприятий с участием детей. 

 
Пособие состоит из четырех разделов: 

 
1. ГИГИЕНА РАБОТНИКОВ 

2. ОБУСТРОЙСТВО ПРОСТРАНСТВА 
3. ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 

4. УБОРКА И КОНТРОЛЬ 

 
Настоящее пособие носит справочный характер и не является нормативным документом, 

не заменяет собою санитарные правила и не вводит новые санитарно-эпидемиологические 
требования. 

 

ДЛЯ КОГО ЭТО ПОСОБИЕ? 
 

Пособие будет интересно всем работникам образовательных организаций, организаций по 
присмотру и уходу за детьми, организаций отдыха и оздоровления детей. 
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РАЗДЕЛ 1. 

ГИГИЕНА РАБОТНИКОВ 
 

ЕСЛИ ВЫ РАБОТАЕТЕ С ДЕТЬМИ 

 
(работа в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением 
детей, а также работа на пищеблоке), то у вас должна быть личная медицинская 

книжка, в которой должны быть все необходимые сведения. Для этого необходимо: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПРИВИВКИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И ВОСПИТАТЕЛЕЙ: 

                     - вакцинация против гепатита В (работники до 55 лет) 
- вакцинация против дифтерии и столбняка (ревакцинация каждые 10 лет 

                           - вакцинация против краснухи (женщины от 18 до 25 лет) 
                           - вакцинация против кори (работники до 55 лет) 
                           - вакцинация против гриппа (ежегодно) 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРИВИВКИ: 

 
- против новой коронавирусной инфекции 

- других инфекций, актуальных на вашей территории (например, против гепатита А, 
шигеллёза, клещевого энцефалита) 

 

ЛИЧНУЮ МЕДИЦИНСКУЮ КНИЖКУ МОЖНО ПРОВЕРИТЬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ЕСЛИ ВЫ ЗАНЯТЫ В ПРИГОТОВЛЕНИИ И РАЗДАЧЕ ПИЩИ: 
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МОЙТЕ РУКИ: 
 Перед тем, как начать готовить, порционировать блюда. 

 После посещения туалета. 
 После контакта с такими предметами, как телефоны, выключатели, дверные ручки, 

кассовые аппараты и деньги. 
 После уборки, сбора отходов и выноса мусора. 

 После чихания и кашля. 

 

ЛУЧШЕ ВСЕГО МЫТЬ РУКИ ТАК: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

НАУЧИТЕ ДЕТЕЙ ЭТИМ ПРИЕМАМ МЫТЬЯ РУК! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Пользуясь тем же самым полотенцем, закройте им кран, полотенце утилизируйте. Если используете 

простое полотенце, следите за его чистотой; влажное грязное полотенце - хорошая среда для размножения 

болезнетворных микробов. 
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ЕСЛИ КОНТАКТИРУЕТЕ С ПИЩЕВЫМИ ПРОДУКТАМИ 

ЗАПОМНИТЕ: 
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РАЗДЕЛ 2. 
ОБУСТРОЙСТВО ПРОСТРАНСТВА 

 

РАЗРЕШИТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОБУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2
 Медицинская помощь в хозяйствующих субъектах осуществляется в соответствии с законодательством в 

сфере охраны здоровья при наличии санитарно-эпидемиологического заключения или сторонней 

медицинской организацией. 

3 В условиях стесненной городской застройки допускается снижение озеленения не более чем на 25% 

площади. 
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4
 Допускается использование спортивных сооружений и площадок, расположенных за пределами 

собственной территории. 

5 Допускается использование иных специальных закрытых конструкций для сбора отходов, в том числе с 

размещением их на смежных с собственной территорией контейнерных площадках жилых домов. 
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МИНИМАЛЬНЫЙ НАБОР ПОМЕЩЕНИЙ 
зависит от типа организации и времени пребывания в ней детей 6: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6
 Нормативы площадей помещений в организациях детей и молодежи см. таб.6.1. СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

7 Часть 3 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в РФ» 

8 В организациях для детей сирот с круглосуточным пребыванием требует организацию приемно- 

карантинного отделения и помещения для проведения реабилитационных мероприятий. Приемно- 

карантинное отделение оборудуется отдельным входом и состоит из приемно-смотровой, из не менее 2 

палат изолятора (из расчета 6,0 м2 на 1 койку), буфета, кабинета врача, помещения для оказания 

медицинской помощи с отдельным выходом в коридор, санитарно-бытовых помещений (санитарный узел, 

душевая (ванная) комната). 
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9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подвальные помещения должны быть сухими, не содержащими следы загрязнений, плесени и грибка, не 

допускается наличие в них мусора. 
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Допускается предусматривать трансформируемые пространства10: 
 
 

 
 
 

 
 

 
Групповые 

ячейки 
(игровая) 

 
 
 
 

Спортивный 
зал 

 
 

 
 
 
 
 
 

Музыкальный 
зал 

 
 
 
 

Спальни 

 
 

центр 
 
 
 

 

 

 

ПОМНИТЕ: 
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При условии их оборудования согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 
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работающих на сырье работающих на 
полуфабрикатах 

буфетов-раздаточных 

 загрузочный цех, 
 горячий цех, 
 холодный цех, 
 мясо-рыбный цех, 
 цех первичной 
обработки овощей, 
 цех вторичной обработки 
овощей, 
 моечная для кухонной 
посуды, 
 моечная для столовой 
посуды, 
 кладовые и складские 
помещения с 
холодильным 
оборудованием. 

 загрузочный цех, 
 доготовочный цех, 
 горячий цех, 
 холодный цех, 
 моечная для кухонной 
посуды, 
 моечная для столовой 
посуды, 
 кладовые и складские 
помещения с 
холодильным 
оборудованием. 

 помещение для приема 
и раздачи готовых блюд, 
 помещение для мытья 
кухонной и столовой 
посуды, 
 помещение (место) для 
хранения контейнеров 
(термосов, тары). 

 

 
 
 
 
 
 

                                         Для обеспечения передвижения инвалидов и лиц с 
                                                   ограниченными возможностями здоровья по собственной 

                                      территории и объектам, хозяйствующим субъектом 
                                      должны проводиться мероприятия по созданию 

             доступной среды для инвалидов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МИНИМАЛЬНЫЙ НАБОР ПОМЕЩЕНИЙ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

И РАЗДАЧИ ПИЩИ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

СПАЛЬНЫЕ КОМНАТЫ: 
             при организации отдыха и сна для детей, следует помнить: 


 

  



 




 

 




 Спальные комнаты для воспитанников обеспечиваются кроватями, тумбочками и 
стульями (табуреты) по количеству посещающих ДОУ 

 Количество столов и шкафов должно предусматривать возможность использования 
их всеми посещающими и возможность раздельного хранения вещей. 

 Кровати должны иметь твердое ложе. 
 Допускается оборудование спален раскладными кроватями с жестким ложем или 

трансформируемыми кроватями, не превышающими трех уровней и имеющими 
самостоятельный заход на них. 

 Использование диванов и кресел для сна не допускается11. 
 Каждое спальное место обеспечивается комплектом постельных принадлежностей 

(матрацем с наматрасником, подушкой, одеялом), постельным бельем 
(наволочкой, простыней, пододеяльником) и полотенцами (для лица и для ног). 
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



 
 
 
 
 
 

 Допускается использование одноразовых полотенец для лица, рук и ног. 
 Количество комплектов постельного белья, наматрасников и полотенец  

                                   (для лица и для ног) должно быть не менее 2 комплектов на одного человека. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ТУАЛЕТНЫЕ КОМНАТЫ 
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Группа Рост, см Цвет маркировки Высотам стола, мм Высота стула, мм 

00 До 85 Черный 340 180 

0 85-100 Белый 400 220 

1 101-115 Оранжевый 460 260 

2 116-130 Фиолетовый 520 300 

3 131-145 Желтый 580 340 

4 146-160 Красный 640 380 

5 161-175 Зеленый 700 420 

6 Выше 175 Голубой 760 460 

 

 
 
 
 
 
 

Площади и 
оборудование 

туалетных комнат 

 
 
 
 
 

 
Площади: 
для детей до 3 лет - не 
менее 12 м2

 

 
от 3 до 7 лет - не менее 

 
 
 
 
 
 
Туалетные комнаты 
оборудуются 
умывальниками и 
туалетными кабинами с 
дверями. 

                                                                16,0 м2
 

                                                                                      Туалетные кабины 
                                                         для детей старше 7 лет - 
                                                          не менее 0,1 м2 на одного 

                             ребенка. 

оснащаются мусорными 
ведрами, держателями 
для туалетной бумаги, 

                                                                                                                  сиденьями на унитазы. 

 
                                                                                                                  Умывальные раковины 
                                                                                                                  обеспечиваются мылом, 
                                                                                                                  электро- или бумажными 
                                                                                                                  полотенцами, ведрами для 
                                                                                                                  сбора мусора. 

 

МЕБЕЛЬ 
Ученическая мебель должна соответствовать ростовым показателям ребенка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОМНИТЕ: 
 Ученическая мебель маркируется в соответствии с 

                                          ростовой группой, маркировка наносится на боковую 
                  наружную поверхность стола и стула. 

 Меньшие по размеру парты ставят ближе к доске, 
                                      большие по размеру - дальше от доски. Конторки 

           размещают на последних рядах. 
 Детей рассаживают с учетом роста, наличия 
                                   заболеваний органов дыхания, слуха, зрения и 

                  особенностей физического развития. 
 Можно использовать трансформируемую 

          (многофункциональную) мебель. 
 Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов 

                                                и повреждений, быть устойчивым к воздействию влаги, 
                   моющих и дезинфицирующих средств. 
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ДОСКА 
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Минимальная диагональ ЭСО должна 

составлять: 
дюйм/см, не менее 

Интерактивная доска 

 (интерактивная панель) 

панель) 

65/165,1 

Монитор персонального компьютера, 

ноутбука 
15,6/39,6 

Ноутбук 14,0/35,6 

Планшет 10,5/26,6 

 

 
 
 
 
 
 

ВАЖНО! 
 Детям моложе 5 лет нельзя использовать электронные средства обучения 
                              (ЭСО). 

 К ЭСО относят интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные 
                            панели, компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки. 
 Окна в помещениях, где используются ЭСО, должны быть оборудованы 
                         светорегулируемыми устройствами (плотные шторы, жалюзи). 

 ЭСО используются в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) 
                         техническим паспортом. 

 ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия12. 
 Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и 
                         планшет) не допускается. 
 Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в 
                          образовательных организациях не допускается. 

 При установке в помещениях телевизионной аппаратуры расстояние от 
ближайшего места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров. 

 Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна 
                         обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. 
 Использование планшетов предполагает их размещения на столе под углом 
                         наклона 30°. 
 Шрифтовое оформление электронных учебных изданий должно соответствовать 
                         гигиеническим нормативам13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Использование ЭСО должно осуществляться при условии их соответствия Единым санитарно- 

                  эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), подлежащей санитарно- 

                эпидемиологическому надзору (контролю) 

          13       См. таблицу 7.12 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

               безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 
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РАЗДЕЛ 3. 
ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 

 

НАБОР В ГРУППЫ 
Количество детей группах или классах (в том числе в группах, размещенных в жилых и 
нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий), определяется исходя из 

расчета площади игровой комнаты (без учета мебели и ее расстановки) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ПОМНИТЕ: 


 

 


После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению в 
организованный коллектив только при наличии медицинского заключения 
(медицинской справки). 
Образование детей с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими детьми, так и в отдельных группах или в 
                       отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность14. 

 

ДЕТСКИЙ САД 
(реализация программ дошкольного образования, присмотр и уход за детьми) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Нормы по наполняемости таких компенсирующих групп см. пп. 3.1.1, 3.4.14 СП 2.4.3648-20. 
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15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

за исключением помещений, размещенных в жилых помещениях. 
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Групповые ячейки для детей младенческого и раннего возраста должны иметь: 




Самостоятельный вход на игровую площадку. 
Место для раздевания родителей и кормления грудных детей (где должны быть 

                       пеленальные столы, стулья, раковина для мытья рук, шкаф для одежды матерей, 
                        место для грудного кормления). 

 
Для групп дошкольников, размещенных в помещениях жилищного фонда  

(и семейные группы) допускается: 




 




Совмещение в одном помещении туалета и умывальной комнаты. 
Совмещение в одном туалетном помещении туалета для детей и персонала 
группы. 
Использование одноразовых полотенец и личного постельного белья. 
Организация питания детей в одном помещении (кухне), предназначенном как для 
приготовления пищи, так и для приема пищи (площадь не менее 0,7 м2 на одно 
посадочное место). 
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

 
 
 
 
 
 

Для организации прогулок (без реализации образовательной программы) 
                        допускается использование детских игровых площадок. 

 

Детские центры и игровые комнаты 
(в нежилых помещениях) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПОМНИТЕ: 


 




 


 


 


Допускается размещение без оборудования самостоятельных входа (выхода), 
тамбура (или воздушно-тепловой завесы) и собственной территории. 
Помещения оборудуются вешалками для верхней одежды, полками для обуви. 
В игровых комнатах предусматривается естественное и (или) искусственное 
освещение. 
Допускается использование для прогулок внутридомовых и придомовых 
территорий, скверов и парков. 
Допускается совмещение в одном туалетном помещении туалета для детей и 
персонала16. 
При нахождении детей до 7 лет в детском центре или иной детской организации 
более 4 часов необходимо обеспечить им условия для приема пищи и организации 
сна. 

 

 

 
16 

 

    В случае с детскими игровыми комнатами допускается использование туалетов, расположенных в торгово-развлекательных и культурно-           

досуговых центрах, павильонах, аэропортах, железнодорожных вокзалах и иных объектах нежилого назначения по месту размещения. 
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РАЗДЕЛ 4. 
УБОРКА И КОНТРОЛЬ 

 

НЕОБХОДИМО СОДЕРЖАТЬ В НАДЛЕЖАЩЕЙ ЧИСТОТЕ 
территорию и все помещения организации для детей! 
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