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1. Теоретическая часть. Актуальность проблемы. 
Муз.рук.:      Творческая природа фольклора велика. Для каждого, даже 

самого маленького ребенка, она дает творческий стимул к его развитию. 

Фольклор помогает раскрытию, раскрепощению личности, проявлению её 

потенциальных способностей, инициативы. Поэтому я думаю, что обучение 

фольклору должно носить живой, неформальный характер. В фольклоре 

традиционны не только стиль и форма, но и содержание, система образов, 

сам принцип отражения окружающей жизни. Фольклор –это творческий 

организм, система творческого мышления народа, выработанная вековыми 

традициями.  

2. Практическая часть. Музыкальная деятельность. 
 В своей работе я уделяю большое внимание упражнениям на координацию 

движений, ориентирование в пространстве и развитию общей и мелкой 

моторики, так как они способствуют развитию музыкального слуха, 

координации движений, чувства ритма, активизируют восприятие музыки.  

Сейчас, уважаемые коллеги, мы с вами будем развивать чувство ритма. Нам 

поможет в этом ритмопластика и фольклор.  

Танцевальные ритмопластические этюды танцевальные композиции на празднике - один 

из элементов выражения эмоциональной настроенности, веселья, патриотических 

проявлений, лиричности, силы, здорового духа (например, на спортивно-музыкальных 

праздниках во время упражнений с мячами, флажками) и т.д. Озорные, зажигательные, 

хороводные и другие музыкально ритмические движения делают праздник 

выразительным и привлекательно задорными. 

Итак, ритмопластическим движениям придаётся особое значение, так как детям с 

нарушениями опорно-двигательной системы, осанки, координации двигательного 

аппарата это просто необходимо: танцуя, они преодолевают свои недуги, учатся ритмично 

двигаться, владеть своим корпусом, конечностями, затем с удовольствием исполняют 

танцы разного характера, проявляя в плясках лёгкость, свободу, непосредственность, 

«характерность». В танцевально-ритмопластических движениях происходит наибольшее 

сближение детей с музыкой, ведь в них есть всё: и ритм, и мелодия, и темп, и 

импровизация, и аранжировка, для появления желания и стремления согласовывать свои 

движения с музыкой. Детям нравится выступать на праздниках в соответствующих 

костюмах, а костюмы помогают ярче и выразительнее передать соответствующие образы 

танца. 

 


